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「知っておきたい
アレルギーの二つの仮説」

①食物アレルギーが「どのように生まれるか」
の「二重暴露仮説」

②年齢を経ると、
「次々とアレルギー疾患を合併してしまうかも
しれない」という「アレルギーマーチ」



その２
「アレルギーの病気同士が

繋がっている？
⇒「アレルギーマーチ」

皮疹から始まり、各年代にアレルギー疾患を
合併してしまう仮説

皮膚ケアが大切といわれる



Take home message

「アレルギーは、、、

乳幼児期の皮膚をケアすることで

その後のアレルギーを予防できたり、

減らせる可能性がある」



「食物アレルギーの新しい知見」
まだまだ分からないが、

少し驚く



まとめ
アレルギーが分かりにくい病気

不安 アレルギーを疑う
経過に気づけない

医療者が
アレルギー・その予防について

伝えていく

みんなで
皮膚ケア


