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円形脱毛症はストレスの病気？？

円形脱毛症は局所性の自己免疫病と考えられています。

自己免疫病とは？？

・本来、ウイルスなどの外敵から自分を
守ってくれるはずの「免疫」が、自己の
特定の臓器を「異物」と誤って認識して
攻撃してしまう病気のこと。

・関節リウマチなども自己免疫病。

免疫細胞

（リンパ球） ✔️ストレスだけでは毛は抜けないが、
ストレスは悪化要因にはなりうる。



毛周期

成長期 退行期 休止期
８５〜９０％
約２〜６年

数％
約２週間

１０〜１５％
約３ヶ月



脱毛症の種類

１）円形脱毛症
✔️免疫反応の異常によって円形に抜ける。

（局所性の自己免疫疾患）

２）びまん性脱毛症
✔️主に、毛周期の異常によって、まばらに抜ける。
✔️「内臓が原因」で抜けることのある疾患

・甲状腺機能異常症
・膠原病…全身性エリテマトーデスなど
・感染症…新型コロナウイルス、インフルエンザなどの熱性疾患
・栄養障害…亜鉛や鉄分の不足、急激なダイエットなど
・薬剤・化学物質によるもの…抗がん剤、高脂血症治療薬など


