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骨粗鬆症の人の骨

正常な人の骨

骨粗鬆症の人の骨

骨粗鬆症の人の骨はスカスカで
もろくなっている





第１２胸椎圧迫骨折



原発性骨粗鬆症の投薬開始基準
（２０１５）

骨粗鬆症の予防と治療ガイドライン２０１５年版より



⾻粗鬆症治療で主に使われる薬剤

①⾻吸収を抑制する薬剤

• ビスホスホネート製剤（BP）、抗RANKL抗体
• 選択的エストロゲン受容体モジュレーター（SERM）
• 抗スクレロスチン抗体

②⾻形成を促進する薬剤

• 副甲状腺ホルモン製剤（PTH）、抗スクレロスチン抗体

③⾻に不⾜している栄養素を補う薬剤

• 活性型ビタミンD3製剤、カルシウム製剤
• ビタミンK2製剤など


