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手根管症候群の症状

指の痺れ・痛み
小指以外の指

手の筋肉の痩せ
親指の付け根



手根管症候群 背景

骨折・老齢・更年期・妊娠



診断 誘発テスト
：Pharen test



病態 靭帯の肥厚と神経圧迫

企画制作／著作権：日本手外科学会



治療

内服薬・注射・手術

企画制作／著作権：日本手外科学会


