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家庭血圧測定の注意点

• 上腕で測定する装置を用いる。

• 5年くらい経つとマンシェットが傷むので買い替える。

• 測定は原則左手で行う。

• 必ず肘のしわより上にマンシェットを巻く。

• マンシェットは指1―2本入るくらいの固さに巻く。

• 厚いセーターなどの上から測らない。冬季は逆に薄い
シャツの上から測る（ひんやりすると血圧が上がる）。

• 冬季は室温に注意する。なるべく早く部屋を暖める。

• TVを見ているあるいは見た直後は避ける。

• 過剰な深呼吸をしない。

• 測定した値はすべて記録をとり省いたりしない。





降圧目標（JSH2019)

診察室血圧(mmHg) 家庭血圧(mmHg)

75歳未満の成人
脳血管障害患者

（両側頸動脈狭窄や脳
主幹動脈閉塞なし）
冠動脈疾患患者
CKD患者（尿蛋白陽性）
糖尿病患者
抗血栓薬服用中

<130/80 <125/75

75歳以上の高齢者
脳血管障害患者

（両側頸動脈狭窄や脳
主幹動脈閉塞あり、ま
たは未評価）
CKD患者（尿蛋白陰性）

<140/90 <135/85


