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片頭痛治療には、急性期治療 と 予防療法 があります

監修：医療法人斐水会 ながせき頭痛クリニック 院長 永関 慶重 先生

急性期治療 予防療法

頭痛発作が起こった時に
その痛みを抑えます。

頭痛発作そのものを
できるだけ起こさないようにします。

頭痛体操 ストレスマネージメント 睡眠管理 運動習慣 など



抗CGRP関連抗体薬

•アイモビーグ

•アジョビ

•エムガルティ



頭痛があるとき・頭痛がないときチェックシート
頭痛があるとき（HIT-6）、頭痛がないとき（MIBS-4）の支障を一度に確認し、

患者さんと「治療を検討すべき日常生活の支障度」についての共通認識をもつことが期待できます。

診察室等でご説明される際にご活用いただく資材です

監修（五十音順）：医療法人オブライジ おおば脳神経外科・頭痛クリニック 副院長 大場 さとみ 先生、医療法人社団AOT 品川ストリングスクリニック 理事長・院長 山王 直子 先生、
慶應義塾大学医学部 神経内科 専任講師 滝沢 翼 先生、社会医療法人寿会 富永病院 頭痛センター 副センター長 團野 大介 先生、仙台頭痛脳神経クリニック 院長 松森 保彦 先生EMG1901

頭痛があるとき
：HIT-6

頭痛がないとき
：MIBS-4

チェックシート（表） チェックシート（裏）



薬物乱用頭痛とは

元々片頭痛や緊張型頭痛が
あり、月に15日以上頭痛あり

頭痛薬を3ヵ月以上前から服
用し、月に10日以上服用

原因となる薬剤の服用を減ら
すことと、元々ある片頭痛など
に正しく対処することが重要で
あり、病院での適切な診断と
治療が欠かせません。

1)監修/日本神経学会・日本頭痛学会・日本神経治療学会. 編集/「頭痛の診療ガイドライン」作成委員会. 頭痛の診療ガイドライン2021. 医学書院；2021.



片頭痛以外にも頭痛の原因があります

「頭痛もちでないのに連日性頭痛」
「いつもの頭痛と異なる頭痛」
「頭痛以外の症状がある」

頭痛専門医やMRIのある脳神経科医へ


