
 

令和 6 年度 横浜スポーツ医会事業報告 
                                                              

１．総会 令和 6 年 4 月 6 日(土) 16 時 30 分  横浜市スポーツ協会 地下会議室 

  １）令和 5 年度事業報告ならびに会計報告を承認 

  ２）令和 6 年度事業計画案ならびに予算案を承認   
 
２．役員会  

  １）第 1 回役員会 令和 6 年 6 月 11 日(火)  

  ２) 第２回役員会 令和 7 年 1 月 31 日(金) 

  ３) 第３回役員会 令和 7 年 3 月 25 日(火) 
 
３．研修講演会 

  １）第 81 回研修講演会  

令和 6 年 4 月６日（土）17 時 00 分 横浜市スポーツ協会 地下会議室 

   「身体活動促進・運動療法並びに医療機関と地域の連携について」 

     演者 慶應義塾大学スポーツ医学研究センター・大学院 

健康マネジメント研究科 教授  

小熊祐子 先生 

     座長       小田治男 会長  

  ２）第 82 回研修講演会  

令和 6 年 10 月 5 日（土）17 時 TKP ガーデンシティ横浜 神奈川区金港町 3－1 

研修講演Ⅰ 「スポーツ現場における救命処置 」 

     演者   帝京大学 医療技術学部 スポーツ医療学科 救急救命士コース教授 

           小菅宇之 先生 

     座長          小田治男 会長 

研修講演Ⅱ 「バレーボールの手指外傷と会場医事運営」 

   演者 横浜市立みなと赤十字病院 副院長・整形外科部長 

            若林良明 先生   

  座長      三木英之 副会長 
 
４．横浜市スポーツ協会との事業連携について （ 長濱副会長 ） 

 １）連携委員会 年に 2 回 

 ２）「スポーツ医事相談」事業への参画、協力  

 ３）「スポーツセンター運動療法」事業への参画、協力 

 ４）2024 横浜八景島トライアスロンフェスティバル（令和 6 年 9 月 29 日（日））への 

医師派遣 

５）横浜マラソン 2024（令和 6 年 10 月 27 日（日））への医師派遣  
 
５．第 32 回横浜臨床医学会学術集談会への参加（令和 6 年 12 月 7 日（土）崎陽軒本店） 

演者   名古屋孝夫 先生  

演題名 「サーファーズ・イヤー」 

座長   小菅宇之 幹事  
   

６．室伏広治スポーツ庁長官による講演会 



    神奈川県医師会健康スポーツ公開講座 日本医師会健康スポーツ医再研修会 

              主催 横浜市医師会、横浜スポーツ医会、神奈川県医師会健康スポーツ医部会 

共催 横浜スポーツ協会 

後援 横浜市  
 
日時 令和 6 年 7 月 7 日（日） 

会場 関東学院大学 関内キャンパス テンネーホール 

演題名｢国民のライフパフォーマンス向上のための取組 

～スポーツ都市横浜にて ｣ 
 
７. 広報・市民教育事業 

１）ラジオ番組 みんなの健康ラジオ(ラジオ日本、毎週木曜日午前 11:05 より)(吉田幹

事） 

   令和 6 年 7 月 4 日（木）、7 月 11 日（木）  

   演題名「運動と呼吸」 出演者 神奈川県立循環器呼吸器病センター 馬場智尚先生  
               
         令和 7 年 1 月 30 日（木）、2 月 6 日（木） 

   演題名「月経困難症」、出演者 吉岡範人 先生 
  
   ２）令和 6 年度「運動器の健康・骨と関節の日」の共催 （根上幹事） 

 令和 6 年 10 月 10 日（木） 場所 戸塚区民文化ホールさくらプラザ 

   〔共催〕 横浜市整形外科医会 横浜スポーツ医会 横浜市健康福祉局  

大正製薬株式会社 神奈川県理学療法士会 

講演１ 「健康寿命に影響を及ぼす 横浜市民の健康課題「骨折・転倒」について」  

横浜市健康福祉局 健康推進部 健康推進課長   岩松 美樹 先生 

体操 「ロコモ予防体操 ハマトレ（体験編）」  

公益財団法人横浜市スポーツ協会 スポーツ事業部 地域連携課 健康運動指導士  

酒井 彩花 先生 

講演２ 「ロコモ対策をして脆弱性骨折を予防しよう！自分流の発見！  

～健康寿命をのばすために今できること～」 

 独立行政法人国立病院機構 横浜医療センター整形外科部長  伊藤 りえ先生 
  
3）ホームページの更新 （中島幹事） 

 
 
８．各種団体および競技会への医学的協力 

 １）横浜野球肘検診推進協議会への参画、協力 （岩間幹事）  

２）高校野球神奈川大会（神奈川県高等学校野球連盟） 

      高校野球春季関東大会への医師派遣 （岩間幹事） 

３）横浜市ボート協会 室内ボート競漕大会 令和７年１月 （小菅幹事） 

４）第 1 回正道会館沢田道場青少年錬成大会 令和 6 年 4 月 7 日 （三上雅恵先生） 

５）令和 6 年度中学校総合体育大会への医師派遣（横浜市教育委員会） 

   ６月２９日（柔道） 横須賀市民病院（横浜市大） 中島颯樹 先生 

   ６月３０日（柔道） 小田会長 

   ７月６日 （柔道） 持松幹事 



   ７月７日 （柔道） 相模原協同病院（横浜市大） 高島寛之 先生 

   ７月２１日（体操） 矢嶋幹事 

   ７月２２日（体操） 中山幹事 

   ７月２４日（剣道） 小田会長 

   ７月３１日、８月１日（水泳）小菅幹事 
 
９．市民スポーツ講座、体育指導者講演会への講師派遣 
 
10．新入会員獲得の努力 
 
11.会員調査 
 
 
 
 
 


