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ウ
イ
ル
ス
に
よ
り
発
生

　

帯
状
疱
疹
は
、
水
痘
（
い

わ
ゆ
る
「
水
ぼ
う
そ
う
」）

の
原
因
で
あ
る
水
痘
・
帯
状

疱
疹
ウ
イ
ル
ス
に
よ
っ
て
発

症
し
ま
す
。
多
く
の
場
合
、

子
供
の
頃
に
水
痘
に
か
か
っ

た
後
、
こ
の
ウ
イ
ル
ス
が
私

た
ち
の
体
の
中
で
脊
髄
や
脳

神
経
の
う
ち
特
に
三
叉
神
経

に
潜
ん
で
じ
っ
と
し
て
い
ま

す
（
こ
れ
を
「
潜
伏
感
染
」

と
い
い
ま
す
）。
そ
し
て
、

体
の
免
疫
力
が
低
下
し
た
と

き
、
脊
髄
、
あ
る
い
は
三
叉

神
経
に
潜
ん
で
い
た
ウ
イ
ル

ス
が
暴
れ
だ
し
ま
す
（
こ
れ

を「
ウ
イ
ル
ス
の
再
活
性
化
」

と
い
い
ま
す
）。
再
活
性
化

し
た
ウ
イ
ル
ス
は
、
脊
髄
や

脳
神
経
か
ら
左
右
い
ず
れ
か

の
痛
み
な
ど
感
覚
を
伝
え
る

知
覚
神
経
に
沿
っ
て
進
展
し

ま
す
。
脊
髄
で
あ
れ
ば
、
脊

髄
後
根
に
潜
ん
で
い
た
ウ
イ

ル
ス
が
再
活
性
化
し
て
、
脊

髄
神
経
の
後
側
か
ら
末

梢
神
経
に
沿
っ
て
ウ
イ

ル
ス
が
進
展
し
て
皮
膚

に
到
達
し
ま
す
（
図

１
）。
こ
の
と
き
、
皮

膚
や
抹
消
神
経
が
障
害

さ
れ
る
た
め
、
体
の
片

側
で
帯
状
に
水
疱（「
水

ぶ
く
れ
」）
な
ど
の
皮

膚
症
状
や
神
経
痛
が
生

じ
ま
す
（
写
真
）。

免
疫
が
下
が
る
と
再
発

　

こ
れ
ま
で
の
調
査
で
、

50
歳
以
上
の
方
、が
ん
、

糖
尿
病
、
関
節
リ
ウ
マ

な
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
し

た
。
し
か
し
、
最
近
で
は
帯

状
疱
疹
に
一
度
か
か
っ
て
も

二
度
、
三
度
と
再
発
す
る
可

能
性
の
あ
る
こ
と
が
知
ら
れ

る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し

た
。
一
生
の
う
ち
に
再
発
す

る
頻
度
は
、
1
0
0
人
の
う

ち
数
人
く
ら
い
と
い
わ
れ
て

お
り
高
い
も
の
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
帯
状
疱
疹
に
か
か
っ

て
か
ら
10
年
く
ら
い
経
つ
と

帯
状
疱
疹
に
対
す
る
免
疫
が

低
下
し
て
水
痘
・
帯
状
疱
疹

ウ
イ
ル
ス
の
再
活
性
化
が
起

こ
り
や
す
く
な
っ
て
い
る
と

考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
と
り

チ
な
ど
免
疫
が
低
下
す
る
病

気
が
あ
る
方
、ス
テ
ロ
イ
ド
、

免
疫
抑
制
剤
や
抗
が
ん
剤
な

ど
免
疫
を
低
下
さ
せ
る
薬
剤

を
服
用
中
の
方
に
帯
状
疱
疹

が
発
症
し
易
い
こ
と
が
わ

か
っ
て
い
ま
す
（
表
）。
以

前
は
、
帯
状
疱
疹
に
一
度
か

か
れ
ば
二
度
か
か
る
こ
と
は

帯
状
疱
疹
　
発
症
の
原
因
と
治
療
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る
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
が
可
能

に
な
り
ま
し
た
。
現
在
、
ウ

イ
ル
ス
の
病
原
性
を
弱
め
た

ウ
イ
ル
ス
を
用
い
る
乾
燥
弱

毒
生
水
痘
ワ
ク
チ
ン
と
ウ
イ

ル
ス
表
面
の
タ
ン
パ
ク
質
を

用
い
た
組
み
換
え
サ
ブ
ユ

ニ
ッ
ト
ワ
ク
チ
ン
の
2
種
類

の
ワ
ク
チ
ン
が
あ
り
ま
す

（
図
４
）。
50
歳
以
上
の
方
が

対
象
で
す
。
水
ぼ
う
そ
う
に

な
っ
た
こ
と
が
な
い
方
は
、

打
つ
必
要
が
な
い
と
思
わ
れ

ま
す
が
、
お
子
さ
ん
の
時
に

水
ぼ
う
そ
う
に
か
か
っ
た

方
、
あ
る
い
は
帯
状
疱
疹
を

発
症
し
て
も
10
年
以
上
経
っ

た
方
は
、
も
う
一
度
帯
状
疱

疹
を
発
症
す
る
リ
ス
ク
が
あ

り
ま
す
の
で
ワ
ク
チ
ン
を

打
っ
た
方
が
良
い
と
考
え
ら

れ
ま
す
。
ワ
ク
チ
ン
を
接
種

し
て
も
、
残
念
な
が
ら
帯
状

疱
疹
を
発
症
し
て
し
ま
う
方

も
お
り
ま
す
。
た
だ
、
発
症

し
た
と
し
て
も
神
経
痛
な
ど

の
合
併
症
が
ひ
ど
く
な
ら
ず

に
済
む
と
い
う
こ
と
が
あ
り

ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ワ
ク
チ
ン

を
打
っ
て
い
た
だ
き
た
い
と

考
え
て
お
り
ま
す
。

い
オ
ピ
オ
イ
ド
作
用
（
麻
薬

に
近
い
作
用
）
の
あ
る
薬
剤

や
末
梢
神
経
が
障
害
さ
れ
た

こ
と
で
生
じ
る
痛
み
に
効
果

の
あ
る
プ
レ
ガ
バ
リ
ン
や
ミ

ロ
ガ
バ
リ
ン
な
ど
の
薬
剤
が

投
与
さ
れ
る
ま
す
（
図
3
）。

ワ
ク
チ
ン
予
防
が
可
能
に

　

最
近
は
、
帯
状
疱
疹
の
発

症
を
予
防
す
る
た
め
、水
痘
・

帯
状
疱
疹
ウ
イ
ル
ス
に
対
す

わ
け
先
に
述
べ
た
よ
う
な
免

疫
が
下
が
っ
た
状
態
の
方

は
、
健
康
な
方
と
比
べ
て
帯

状
疱
疹
が
再
発
す
る
危
険
が

高
い
と
さ
れ
注
意
が
必
要
で

す
。抗

ウ
イ
ル
ス
薬
で
治
療

　

痛
み
が
あ
る
部
位
に
皮
膚

症
状
が
み
ら
れ
た
ら
帯
状
疱

疹
の
可
能
性
が
あ
り
ま
す
の

で
、
で
き
る
だ
け
早
く
皮
膚

科
な
ど
医
療
機
関
を
受
診
す

る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

受
診
し
た
医
療
機
関
で
帯
状

疱
疹
と
診
断
さ
れ
る
と
抗
ウ

イ
ル
ス
薬
で
治
療
さ
れ
ま

す
。
現
在
、
バ
ラ
シ
ク
ロ
ビ

ル
、
フ
ァ
ム
シ
ク
ロ
ビ
ル
、

ア
メ
ナ
ビ
ル
の
３
種
類
の
薬

剤
の
内
服
に
よ
る
治
療
が
可

能
で
す
。
腎
臓
の
機
能
な
ど

が
考
慮
さ
れ
て
、
薬
剤
の
種

類
、
内
服
す
る
用
量
が
決
め

ら
れ
ま
す
。
高
熱
が
み
ら
れ

る
場
合
な
ど
重
症
な
場
合

は
、
入
院
し
て
抗
ウ
イ
ル
ス

薬
の
点
滴
に
よ
る
治
療
が
必

要
な
場
合
が
あ
り
ま
す
（
図

２
）。
こ
れ
ら
の
抗
ウ
イ
ル

ス
薬
は
、
ウ
イ
ル
ス
の
増
殖

を
抑
え
る
こ
と
で
効
果
を
発

揮
す
る
た
め
、
で
き
る
だ
け

早
く
、
な
る
べ
く
発
症
し
て

か
ら
3
日
以
内
に
皮
膚
科
な

ど
医
療
機
関
を
受
診
す
る
よ

う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

　

皮
膚
症
状
は
、
発
症
し
て

か
ら
2
週
間
ほ
ど
で
治
ま
り

ま
す
が
、
神
経
痛
の
症
状
が

残
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り

ま
す
。神
経
痛
に
対
し
て
は
、

ま
ず
、
ア
セ
ト
ア
ミ
ノ
フ
ェ

ン
な
ど
の
鎮
痛
薬
に
よ
る
治

療
が
行
わ
れ
ま
す
。
そ
れ
で

も
痛
み
が
治
ま
ら
な
い
場

合
、
ト
ラ
マ
ド
ー
ル
な
ど
弱

図３：帯状疱疹による神経痛の治療

図２：帯状疱疹の治療

バラシクロビル内服
ファムシクロビル内服
アメナメビル内服

アシクロビル点滴静注
ビダラビン点滴静注

アセトアミノフェン
など
鎮痛薬

トラマドールなど
弱オピオイド薬
トラマドール・
カロナール配合薬を

含む

プレガバリン、
ミロガバリンなど
末梢神経障害による
痛みを抑える薬剤

図４：水痘・帯状疱疹に対するワクチン

◉乾燥弱毒生水痘ワクチン
◉組み換え
　サブユニットワクチン

横浜市医師会の14ある
各科医会の先生方により、
すぐに役立つ健康情報を
お届けしています。

重症でない場合

重症の場合
（入院）

ラジオ日本  �AM1422kHz�FM92.4MHz

毎週木曜日　午前11:05～11:10
再放送は毎週日曜日午前5：40放送

ラ ジ オ 番 組

みんなの健康ラジオ

み
ん
な
の
健
康

2024.5/6
2024.5/6

5


